
 

 
 

e-post: info@altasjon.nu www.altasjon.nu  plusgiro: 3 87 89-4   
Föreningen Rädda Ältasjön är en ideell och opolitisk miljöorganisation grundad 1975,  

som arbetar med informationsspridning till allmänheten samt fungerar som påtryckare och remissorgan när det gäller 

miljöfrågor i och kring Ältasjön. Föreningen bedriver även verksamhet såsom vegetationsklippning. 

Till ÅRSMÖTET 
Tisdagen den 28 april 2026 kl 18.30 - 20.00  

i Lovisedalstorpet (Älta Gård) 
 

kallas samtliga medlemmar i Föreningen Rädda Ältasjön 
 

Dagordning 
§1 Mötets öppnande 
§2 Val av mötesordförande 
§3 Val av sekreterare 
§4 Val av justeringsmän tillika rösträknare 
§5 Fråga om mötet behörigen blivit kallat 
§6 Fastställande av dagordning 
§7 Verksamhetsberättelse 2025 
§8 Årsbokslut 2025 samt revisors berättelse 
§9 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 
§10 Val av styrelseledamöter 
§11 Val av valberedning 
§12 Val av revisorer 
§13 Fastställande av årsavgift för 2027 
§14 Behandling av inkomna förslag från styrelsen/medlemmarna 
§15 Information från styrelsen och kommittéer 
§16 Övriga frågor 
§17 Mötets avslutande 
 
Är du medlem i föreningen och intresserad av att höra om Föreningen Rädda Ältasjöns verksamhet 
och vad som händer i och kring Ältasjön är du hjärtligt välkommen.  
Anmälan krävs ej. Vi bjuder på fika. 
OBS: Du riskerar inte att få någon styrelsepost eller annat föreningsarbete genom att bara delta.  
 
Verksamhetsberättelse samt årsbokslut för 2025 publiceras på vår websida före årsmötet.  
Gå gärna in på vår websida http://www.altasjon.nu och läs mer om föreningens verksamhet, 
och gilla oss på facebook ”Rädda Ältasjön” https://www.facebook.com/groups/altasjon 
  
Kontakta styrelsen om du är intresserad att kandidera till en styrelsepost eller bli valberedare. 
 
Årsavgiften för 2026 á 100 kr per medlemsfamilj betalas till plusgiro 3 87 89-4 
eller via Swish 123 008 82 78. Ange namn och gärna mailadress. 
 
 
Varmt välkommen! 
 

Lina Olsson, ordförande Föreningen Rädda Ältasjön 

 

var god vänd!  

mailto:info@altasjon.nu
http://www.altasjon.nu/
http://www.altasjon.nu/
https://www.facebook.com/groups/altasjon
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Verksamhetsberättelse 2025 
 

Styrelsen i Föreningen Rädda Ältasjön (FRÄS) avger följande berättelse över föreningens verksamhet 

under räkenskapsåret 2025-01-01 t o m 2025-12-31. 

 

Öppna möten/arrangemang:  

• Årsmöte, 29 april 2025 i Lovisedalstorpet 

På årsmötet presenterade styrelsen föreningens verksamhet för närvarande medlemmar.  

Till styrelsen omvaldes följande styrelseledamöter; Lina Olsson (ordförande), Carina Hild, 

(vice ordförande), Bernt Mattsson (kassör), Martha Bengtsson (sekreterare) och Torsten 

Fransson (styrelseledamot). Tinka Danieli Mattsson, samt Torbjörn Olsson omvaldes till 

styrelsesuppleanter. Thomas Larsson valdes till revisor och Erik Edgren till revisorssuppleant. 

Årsstämman beslutade att styrelsen agerar valberedning. 

Föreningens 50-årsjubileum uppmärksammandes med en tårta med föreningens logotype. 

• Strandstädning, 4 maj 2025 

Föreningen anordnade en strandstädningsdag för medlemmarna där vi plockade skräp från 

Ältasjöns stränder och avslutade med kaffe och smörgås vid Klisätra ängar.  

Styrelsen informerade om föreningens verksamhet och status på aktuella ärenden.  

4–5 sopsäckar fylldes och transporterades sedan till Älta Kretsloppscentral.  

Större skräp mm felanmäldes till Nacka kommun som åtgärdade detta.  

• Sjövegetationsklippning, juni-augusti 2025 i Ältasjön 

Klippning med föreningens klippbåt utfördes åt medlemmar med strandtomt i Ältasjön mot 

självkostnadsbidrag. 

• Ältadagen, 20 september 2025 i Älta Centrum 

Föreningen deltog på Ältadagen. Föreningen som grundades 1975 firade 50-årsjubileet.  

Dagen till ära så visade vi utställningen Föreningen Rädda Ältasjön 50 år.  

 

Samverkansmöten: 

• Nacka Naturvårdsråd: Ett forum som leds av Nacka Kommun där Nackas miljöorganisationer 

deltar. Föreningen deltog på tre av fyra mötena 2025 och presenterade sin verksamhet. På 

mötena presenterades det antagna Grön och blåstrukturprogrammet i Nacka sant Nackas nya 

Vattenplan. 

• Älta Föreningsråd 

Föreningen Rädda Ältasjön är föreningsmedlem i Älta föreningsråd, som anordnar Ältadagens 

och har hand om Lovisedalstorpet, en föreningslokal som vi nyttjar.  

• Nacka Miljövårdsråd: En miljöorganisation för natur- och miljöfrågor i Nacka där Föreningen 

Rädda Ältasjön är föreningsmedlem. Det var inga specifika ärenden i miljövårsrådet som 

berörde Ältasjön under 2025. 

• Ältasjöns Fiskevårdsområdesförening (FVOF): En förening för fiskevattenägare i Ältasjön. 

Föreningarna delade information kring olika ärenden i och kring Ältasjön, bl annat om 

reduktionsfisket. 

 

 

  

http://www.altasjon.nu/
mailto:info@altasjon.nu
https://www.altasjon.nu/ovrigt/Altadagen/250919_FRAS_Tidslinje.pdf
https://handlingar.nacka.se/Filhanterare/MOSS_nvr.asp
https://handlingar.nacka.se/handlingar/Kommunfullmaktige/2025/2025-12-15/24_Antagande_av_gr%C3%B6n-_och_bl%C3%A5strukturprogram/24d_bilaga_1_Gr%C3%B6n-och_bl%C3%A5strukturprogram.pdf
https://www.nacka.se/4a6dd1/globalassets/kommun-politik/dokument/styrdokument/program/vattenplan-atgarder-for-rena-sjoar-och-kust_250916_webb.pdf
https://viaralta.se/
http://www.nackamiljo.se/
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Planer, skrivelser och övriga ärenden: 

Föreningen Rädda Ältasjön fungerar som remissinstans för planer/projekt som påverkar Ältasjön, 

Ältaån, dess tillrinningsområden och stränder. Under 2025 förelåg ett antal ärenden rörande Ältasjön, 

granskningen för nya Grön och blåstrukturprogrammet i Nacka,  Översiktsplan i Nacka 2050 samt 

granskningen för Regional Utvecklingsplan för Stockholms Län 2060 (RUFS). Föreningen tog del av 

och granskade samtliga handlingar och yttrade oss gällande RUFS i oktober 2025, bl a var vissa 

naturområden felavgränsade och vattenstatus felaktigt klassificerat som måttlig. 

De olika styrdokumenten berör olika aspekter kring Ältasjön och kringliggande naturområden. Det är 

genomgående en ökad fokus på grönområdena kring sjön som viktiga artspridningskorridorer för 

eklevande växter, barrträd och ängsmark. Det är påtagligt att vattenfrågorna har fått ett större 

genomslag p g a EUs Vattendirektiv, klimatförändringar och en ökad nationell och lokal kunskapsnivå 

i frågor kring artspridning och ekologi. 

 

Föreningen följer detaljplaner och utbyggnad i Älta centrum och i Skarpnäck, t ex för att säkerställa 

allmänhetens tillgång till stränder och att dagvatten renas innan det når Ältasjön. 

I Älta Centrum är en ny detaljplan aktuell, Sydvästra Stensö. Det är viktigt att den inplanerade 

dagvattendammen nära Stensöbadet blir anlagd, eftersom den ska rena det tillkommande dagvattnet 

från planområdet. Utbyggnaden av Älta Centrumkvarteren fortsätter, bl a har en lekpark med 

dagvattentema anlagts mellan centrum och gångtunneln under Almvägen, som även fungerar som 

skyfallstunnel. Delar av Älta Centrum torget invigdes i september men alla installationer på torget för 

dagvatten är inte klara, då ytterligare ett kvarter ska byggas först. 

Projektet för den tidigare föreslagna bebyggelsen i den södra delen av Älta Våtmark är numera 

vilande, så naturmarken där kommer att bevaras tills vidare till gagn för våtmarken. 

Trafikverket har byggt om Ältavägen, inklusive gång och cykelbanan, bl a i höjd med Älta Våtmark. 

När ombyggnationen planerades för ca 10 år sedan så angav föreningen i vårt yttrande att vi inte ville 

att man naggar av naturmarken i våtmarken. Trafikverket anpassade då sin vägplan till vårt önskemål 

med bibehållna vägbredder genom att göra mellanrummet mellan vägbana och gång- och cykelbana 

smalare, vilket blev en bra lösning som vi ser resultatet av nu. 

 

Gångbryggan över skärmbassängen i Kasbyviken har varit avstängd sedan september 2025, vilket 

innebär att strandpromenaden kring Ältasjön är avskuren. Föreningen vill att Stockholm Vatten och 

Avfall reparerar gångbryggan och återöppnar den. 

 

Föreningen mäter sedan sommaren 2021 Ältasjöns vattenstånd och temperatur, loggar historiska data 

och kontinuerligt publicerar dessa mätvärden på www.altasjon.nu. Vattenståndet har under 2025 varit 

normalt. Även vattentemperaturen mäts kontinuerligt och kan även avläsas på websidan. 

 

Övriga aktiviteter i/kring Ältasjön 

• Nacka kommun bedrev reduktionsfiske i Ältasjön under november 2024 samt i september 2025 

i samarbete med Klara Vatten AB.  

2020 fångades hela 5 600 kg vitfisk, motsvarande 77 kg/ha, på 7 notdrag vilket beräknas ge en 

bortförsel av 42 kg fosfor och 139 kg kväve, se rapporten. Målen med projektet är bland annat 

att förbättra sjöns vattenkvalité och biodiversitet, minska algblomningarna, förbättra 

förutsättningar för rovfisk samt öka kunskapen, samverkan och intresset för sjöns ekologiska 

status. Reduktionsfisket avses att genomföras under hösten tre år i rad 2024–2026. 

http://www.altasjon.nu/
mailto:info@altasjon.nu
https://handlingar.nacka.se/handlingar/Kommunfullmaktige/2025/2025-12-15/24_Antagande_av_gr%C3%B6n-_och_bl%C3%A5strukturprogram/24d_bilaga_1_Gr%C3%B6n-och_bl%C3%A5strukturprogram.pdf
https://www.nacka.se/stadsutveckling-trafik/har-planerar-och-bygger-vi/strategisk-stadsutveckling/oversiktsplan-2050/
https://www.altasjon.nu/ovrigt/251013_FRAS_RUFS2060_granskning.pdf
https://www.nacka.se/stadsutveckling-trafik/har-planerar-och-bygger-vi/sok-projekt-pa-namn/alta/sydvastra-stenso/#panel-startpage
http://www.altasjon.nu/
https://www.nacka.se/boende-miljo/natur-och-parker/sjoar-och-kustvatten/altasjon/reduktionsfiske-i-altasjon/
http://www.klaravatten.se/
https://www.altensfiskeklubb.se/wp-content/uploads/2025/03/Vardfiske-i-Altasjon-2024.pdf
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• Länsstyrelsen har mha satellit mätt klorofyllhalten i Ältasjön flera gånger under 2023–2025. 

Före 2024 var halten i genomsnitt 25 ug/l men under 2025 var den nästan halverad på till 13 

ug/l. Vid växtplanktonundersökningen i augusti uppmättes klorofyllhalten till 17 ug/l, tidigare 

år har den varit 32–51 ug/l. Den sammanvägda näringsstatusen för växtplankton gav 

otillfredsställande status baserat på 2025 års värden. Treårsmedel för 2023–2025 gav därför 

fortsatt dålig status. Totala fosforhalten ungefär densamma vid augustiprovtagningen som 

tidigare. 

• Även Stockholm Vatten mäter årligen halten av fosfor, kväve, klorofyll och siktdjup i Ältasjön. 

Resultaten från 2025 års provtagningar är dock inte publicerade ännu, se även bifogad länk.  

Ältasjöns vattenkvalitet behöver uppnå god ekologisk och kemisk status enligt lagkrav i  

EUs Vattendirektiv. 

• Badvattnet vid Ältabadet provtogs 4 gånger och Stensöbadet 6 gånger under sommaren. 

Badvattnet var tjänligt, utan förekomst av algblomning, varför båda badplatserna klassades 

med Utmärkt kvalitet. Stensöbadet fick dock en anmärkning den 23 juni. 

• Stockholms Stad samt Nacka Kommun klippte under sommaren vass och växtlighet längs de 

kommunala stränderna runt Ältasjön. 

 

 

Styrelsen, Älta 2026-04-11 

http://www.altasjon.nu/
mailto:info@altasjon.nu
http://miljobarometern.stockholm.se/vatten/sjoar/altasjon/
http://www.altasjon.nu/ovrigt/160509_Vassklippning_Altasjon_Nacka.pdf


Resultat och Balansräkning Föreningen Rädda Ältasjön 2025-01-01 till 2025-12-31

Balansräkning Föreningen Rädda Ältasjön 2025-12-31

Ingående 
Balans

Förändring Utgående 
Balans

Tillgångar:
Plusgiro 41021,81 -424,00 41445,81
Bank 93669,00 -346,46 94015,46
Kassa 292,00 0,00 292,00
Summa Tillgångar 134982,81 -770,46 135753,27

Skulder: -3448,00 1445,00 -2003,00

Summa: 131534,81 674,54 133750,27

Resultaträkning Föreningen Rädda Ältasjön 2025-01-01 till 2025-12-31

20240101-
20241231 20240101-20241231

20230101-
20231231

20220101-
20221231

20210101-
20211231

Intäkter
Medlemsavgifter 7400 7419 7900,00 5700 4000
Bidrag till Vass-klippningsbåt 0 200 0,00 200 650
Gåvor 0 0 0,00 0 0
Räntor 346,46 1674,67 1608,97 381 180
Summa 7746,46 9293,67 9508,97 6281 4830

Utgifter
Bankavgifter -1724 -1716 -1590,00 -1588 -1266
Biogaskommitens arbete 0 0 0,00 0 0
Administration -2853 -2329 -2569,00 -6202 -4247
Övriga utgifter -954 0 0,00 0 0
Summa -5531,00 -4045 -4159,00 -7790 -5513

Resultat 2215,46 5248,67 5349,97 -1509 -683




